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Methadon en vakantie

Indien u methadon gebruikt en
overweegt om op vakantie te
gaan is het belangrijk om dit
vooraf én tijdig te bespreken
met uw behandelaar. Alleen
in goed overleg met uw
behandelaar, athankelijk van
het vakantieland én na het
doorlopen van bepaalde
procedures is het mogelijk
om methadon (in tabletvorm)
mee te nemen naar uw
vakantiebestemming.






In deze folder leest u over de vooraf
te nemen stappen en de eventuele
benodigde verklaringen. Het regelen
van methadon wanneer u op vakantie
gaat is een tijdrovend onderdeel in

de voorbereidingen voor uw vakantie.
Wanneer u een verzoek te laat indient
is het misschien niet mogelijk om

uw methadon mee te nemen of

op uw vakantie-adres te regelen.
Bespreek uw vakantieplannen
daarom tijdig (minimaal 3 weken
vooraf) met uw behandelaar.

In feite zijn er 3 verschillende
vakantiebestemmingen:

 Vakanties in Nederland

 Vakanties in een Schengenland
(uitleg over Schengenland volgt
verderop in deze folder)

« Vakanties buiten de
Schengenlanden

Vakantie in Nederland

Alléén in goed overleg met uw behan-
delaar mag u tijdens een vakantie, van
maximaal 4 weken, in Nederland de
benodigde hoeveelheid methadon (in
tabletvorm) meenemen.

Zorg dat u uw methadon-
verstrekking op tijd regelt,
dit kost namelijk veel tijd.




Vakantie in
een Schengenland

Wat zijn de Schengenlanden?

De Schengenlanden zijn 26 Europese
landen, die een gezamenlijk verdrag
hebben gesloten over onder meer
het vrije verkeer van personen tussen
landen. U kunt bij uw behandelaar
navragen of uw vakantiebestemming
tot de Schengenlanden behoort.

Methadon meenemen

met een Schengenverklaring

Binnen de Schengenlanden kunt u,
met een verklaring van de Inspectie
voor de Gezondheidszorg, methadon
(in tabletvorm) meenemen. Deze
verklaring moet Mondriaan invullen en
dient de Inspectie voor de
Gezondheidszorg te ondertekenen.

Bij deze aanvraag horen een aantal

regels en voorschriften:

« U heeft een geldig identiteitshewijs
(identiteitskaart of paspoort) nodig

» U levert een kopie van uw geldig
identiteitsbewijs in bij de verpleeg-
kundige

» U geeft de precieze periode (data)
van de vakantie door aan uw behan-
delaar en verpleegkundige

« U geeft het land van bestemming
door en levert op verzoek een kopie
in van uw reisboeking.

« Eris een periode van drie weken
nodig om deze verklaring te regelen.
Als u de benodigde stukken niet op
tijd inlevert, kunnen wij niet garan-
deren dat de verklaring op tijd
binnen is. Wanneer u niet tijdig een
akkoord heeft van uw behandelaar
en een Schengenverklaring hebt
aangevraagd, kunnen wij u geen
methadon meegeven.




Vakantie buiten
de Schengenlanden

Om methadon mee te nemen naar
een niet-Schengenlanden is vaak een
veelomvattende procedure nodig via
de ambassade van dat land. Soms
vraagt de ambassade van dat land
bijvoorbeeld om een door uw behan-
delaar getekende Engelstalige
medicijnverklaring of zijn er
bepaalde vergunningen nodig.

Maak daarom, als u plannen heeft om
op vakantie te gaan naar een land dat
niet tot de Schengenlanden behoort,
tenminste 3 weken van tevoren een
afspraak met uw behandelaar.

U dient mee te nemen:

« een kopie van uw reisboeking

« een geldig identiteitsbewijs

« de precieze periode (data) van
de vakantie

Vakantiebestemming binnen Europa
Indien uw vakantie wordt toegestaan
sturen wij uw methadonrecept digitaal
naar uw apotheek waar u de
methadon (in tabletvorm) af kunt
halen. U dient deze methadon, in de
originele verpakking en samen met

de bijbehorende documenten, mee te
nemen naar het land van bestemming.

Vakantiebestemming buiten Europa
Er zijn landen die geen methadon
toestaan, de zogeheten hoog-
risicolanden. Voor hoog-risico landen
adviseren de verslavingsartsen dan
ook géén methadon mee te nemen
wegens het verbod op bezit of
invoeren van methadon in deze
landen. Wanneer u per auto naar een
niet-Schengenland reist, kan voor u
wel een Schengenverklaring worden
aangevraagd voor die landen waar-
door gereisd wordt om uw bestem-
ming te bereiken.



Vragen en aanvraag

Vooral rond de zomervakantie
ontvangen we veel vragen over
methadon(verstrekking) op vakantie.
Echter tijdens de momenten van
methadonverstrekking is er onvol-
doende tijd om alles te bespreken.
Heeft u na het lezen van deze folder
nog vragen of wilt u een gesprek met
uw behandelaar over uw vakantie en
het aanvragen van methadon? Neem
dan persoonlijk of telefonisch contact
op met een verpleegkundige tijdens
het verpleegkundig spreekuur.
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Locatie Maastricht

Gerardusweg 30
6224 LV Maastricht

Persoonlijk:

Ma t/m vrij van 14.30 tot 15.30 uur
Telefonisch:

Dagelijks van 14.30-15.30 uur

op telefoonnummer 088 506 9344

Locatie Heerlen

John F. Kennedylaan 301
6419 XZ Heerlen

Persoonlijk:

Ma t/m vrij van 15.00 tot 15.30 uur
Telefonisch:

Dagelijks van 15.00 tot 16.00 uur
op telefoonnummer 088 506 77 73

Meer informatie

Voor meer informatie over medicijnen

op reis zie website www.hetcak.nl/

regelingen/medicijnen-mee-op-reis

Voor informatie over de buitenlandse
ambassades of consulaten kunt u
contact opnemen met het

Ministerie van Buitenlandse Zaken,
telefoonnummer 070 348 64 86.


http://www.hetcak.nl/

Over Mondriaan

Mondriaan is een instelling voor geestelijke gezondheidszorg in Limburg.
Jaarlijks bieden we zorg aan duizenden mensen. We hebben speciale
behandelingen voor kinderen, jeugdigen, volwassenen en ouderen (65+)
met psychische of psychiatrische klachten en voor mensen met
verslavingsproblematiek. Daarnaast biedt Mondriaan forensische
psychiatrie. Onze belangrijkste taak is mensen te helpen die door
psychische aandoeningen gedurende kortere of langere tijd belemmerd
worden in hun welzijn en functioneren. Ons uitgangspunt daarbij is: thuis
als dat kan, opgenomen als dat echt moet. Onze aanpak is oplossings- en
samenwerkingsgericht en zoveel mogelijk op de persoon afgestemd.
Mondriaan is één van de grotere werkgevers in Limburg. We zijn een
erkend opleidingsinstituut voor psychiaters, psychologen en
verpleegkundig specialisten. Opleiden en wetenschappelijk onderzoek
staan in dienst van het continu verbeteren van onze zorg, op basis van
de nieuwste inzichten. Op www.mondriaan.eu vindt u meer informatie.
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