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Richie’s Plank Experience	
Richie’s Plank Experience – hoogtebeleving en exposure 
Richie’s Plank Experience is een VR ervaring waarin de gebruiker met een lift omhooggaat en vervolgens over een plank op grote hoogte loopt. De ervaring is intens en realistisch.

	Starten van Richie’s Plank Experience

	1. Zet de Quest 3S aan.
2. Ga naar Apps.
3. Selecteer Richie’s Plank Experience.
4. Kies het gewenste scenario.

	Ervaring van de deelnemer

	· Een liftrit naar grote hoogte.
· Een plank boven een stad.
· Sterke hoogte  en angstbeleving.

	Toepassing binnen behandeling

	Deze applicatie wordt ingezet voor:
· hoogtevrees en exposure;
· het doelgericht oproepen van angst;
· het toegankelijk maken van angst als thema binnen de sessie.
De ervaring kan ook worden gebruikt om algemene angstactivatie te creëren, waarna gewerkt kan worden aan:
· regulatie;
· cognities;
· lichaamsreacties.

	Praktische setup en begeleiding

	· Zorg voor voldoende vrije ruimte rondom de deelnemer.
· Benoem vooraf wat er gaat gebeuren.
· Gebruik eventueel een stoel als extra veiligheid.




	Let op: intensieve ervaring

	· Deze applicatie is intens: altijd begeleiden.
· Stop direct bij paniek of fysieke onbalans.
· Nooit zonder toezicht laten gebruiken.
· 
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