Werkinstructie titel

 Handleiding Quest 3S	
Quest 3S
Deze handleiding is bedoeld voor behandelaren binnen de ggz die gebruikmaken van de Meta Quest 3S in de VR-ruimte.
	Starten van de Quest 3S

	1. Neem de bril uit de houder.
2. Zet de bril op en stel de hoofdband comfortabel af.
3. Houd de aan-/uitknop (rechterzijde van de bril) enkele seconden ingedrukt tot het Meta-logo verschijnt.
4. Pak beide controllers uit de houder; deze schakelen automatisch in.

	Basisbediening

	· Richt met de controller en gebruik de trigger om te selecteren.
· Met de Meta-knop (op de rechtercontroller) ga je altijd terug naar het hoofdmenu.
· Door de bril af te zetten pauzeert de sessie automatisch.

	Opladen en opbergen

	· Gebruik uitsluitend het wandoplaadsysteem.
· Let goed op dat:
de linker- en rechtercontroller in de juiste houder worden geplaatst;
de controllers correct ‘klikken’ en daadwerkelijk opladen.
· Hang de bril altijd netjes terug in de houder na gebruik.

	Let op: zonlicht en lensschade

	Zeer belangrijk: de lenzen van de Quest 3S mogen nooit in direct zonlicht komen. Dit kan onherstelbare schade aan het display veroorzaken.

	Hygiëne en veiligheid

	· Reinig de bril na gebruik met een daarvoor bestemd doekje.
· Gebruik de bril zittend of staand op een vaste plek.
· Stop direct bij duizeligheid, misselijkheid of sterke spanning.
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