Preventie
Mondriaan

voor geestelijke gezondheid

Postbus 4436
6401 CX Heerlen

www.mondriaan.eu/preventie

2156 © Mondriaan 7 maart 2025

Alcohol en
andere drugs

Mondriaan

B gecstelijke gezondheid T

Preventie




Gebruikt u regelmatig alcohol

en/of andere drugs?

Dan biedt de Preventieafdeling van Mondriaan u
een of meerdere gesprekken aan om hier eens
bij stil te staan. U kunt informatie en advies
krijgen over uw gebruik en ook is het mogelijk
om aan de slag te gaan met minderen of
stoppen.

Doel van dit programma:
o Meer inzicht krijgen in uw gebruik
« Weten wat eventuele gezondheidsrisico’s zijn
« Mogelijkheden bekijken om uw gebruik
te veranderen

Voor wie is dit bedoeld?

« Volwassenen die alcohol en/of andere drugs
gebruiken en in Zuid-Limburg wonen

« Mensen die zich zorgen maken over anderen
(zoals partner, vrienden, familie) die
gebruiken of vragen hebben over drugs.

Als u interesse heeft dan is de volgende

informatie belangrijk:

« Deze gesprekken zijn gratis en u kunt
maximaal vijf gesprekken krijgen

« Locatie waar de gesprekken plaatsvinden
gaat in overleg met u

o Gesprekken worden uitgevoerd door
een preventiemedewerker

Heeft u vragen of wilt u zich aanmelden
voor een gesprek dan kunt u contact opnemen
met onze preventiemedewerker.

Neem contact op met
de preventiedeskundige
van Mondriaan
T 088 506 72 00
reventie@mondriaan.eu

Of bekijk hier
ons verdere aanbod


https://www.mondriaan.eu/ons-aanbod/preventie-zuid-limburg

