
Transforensische
Psychiatrie



Transforensische Psychiatrie is 
een betrekkelijk nieuw 
onderzoeks- en 
behandeldomein. Het richt 
zich op mensen met ernstige 
waarneming-, denk-, stemming 
en/ of gedragsstoornissen met 
daaraan gekoppeld disruptief
gedrag. Ze vallen vooralsnog 
buiten het strafrecht doch 
dreigen zonder adequate 
behandelinterventie te 
criminaliseren. 
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In feite behoeven ze een
behandelkader met de voor de foren-
sische psychiatrie kenmerkende 
aandacht voor delictpreventie. Ze zijn 
een maat te groot voor de reguliere 
GGZ en vooralsnog niet door Politie 
en Justitie binnen een Forensisch 
zorgkader geplaatst. Vaak heeft dit 
simpel te maken met zaken als, het 
doen van aangifte, of niet.

De toebedeling van patiënten aan 
reguliere GGZ of het Forensische 
zorgdomein is in hoge mate arbitrair. 
In de reguliere kliniek hebben 
gedwongen opgenomen patiënten
vaak eenzelfde profiel als in de foren-
sische kliniek. In de reguliere GGZ is 
echter geen aandacht voor risico-
taxatie en delictpreventie. Het is dan 
wachten op ongelukken.

Transforensische Psychiatrie over-
brugt de kloof tussen de reguliere 
psychiatrie en forensische psychiatrie. 
Er is daarbinnen aandacht voor zowel 
de psychopathologie alsook voor 
delict-preventie.

Sedert oktober 2015 bestaat er een 
klinische voorziening met een 
Transforensisch zorgaanbod. Er is 
tevens een Transforensisch Fact-team 
en is er een Transforensische Poli.

Binnen de klinische voorziening 
kunnen patiënten worden opgenomen 
voor een behandeling met daarin de 
forensische behandelmethodes, dit 
voor de duur van ongeveer 6-9 
maanden. Hierna word de zorg weer 
overgenomen door de verwijzer, die 
de gehele behandelperiode betrokken 
blijft. Op de transforensische afdeling 
werken diverse professionals samen 
met u aan uw behandeling. Wie dit zijn 
lichten we graag toe in dit hoofdstuk.

Het verschil in behandeling tussen 
de reguliere psychiatrie en de foren-
sische psychiatrie zit in diverse 
componenten. Binnen de forensische 
zorg is er:

• Een zeer gestructureerd 
programma;

• Doelgericht in alles. Bijvoorbeeld in 
uitgang: altijd met planning en doel;

• Gericht op hulpvraag patiënt en op 
veiligheid patiënt en maatschappij.
Centrale vraag aan patiënt: wat heb 
jij nodig om op veilige en verant-
woorde wijze je doel te bereiken? 
Wat doe je daar zelf aan en waarbij 
kunnen wij helpen;

• Gericht op samenwerking en 
gedeelde verantwoordelijkheid;

• Therapieaanbod gericht op grens-
overschrijdend gedrag (delictketen-
groep, agressiehanteringstherapie, 
seksueel grensoverschrijdend 
gedrag groep, terugvalpreventie-
groep).
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Voor de klinische voorziening gelden
de volgende criteria:

Inclusiecriteria

• Ernstige waarnemings-, denk-, stem-
mings-en/of gedragsstoornis;

• Gevaar voor derden (orde, veiligheid 
in maatschappij);

• Het betreft een tijdelijke behande-
ling (6-9 maanden) waarbij er een 
terugkeergarantie aanwezig moet 
zijn;

• Indicatie voor het specifieke forensi-
sche behandelaanbod;

• Aanwezigheid van grensoverschrij-
dend gedrag, vaak externaliserend;

• Duidelijke behandeldoelstelling en 
behandelovereenkomst (ofwel 
bereidheid tot samenwerking);

• Behandeling kan worden ingezet 
wanneer er sprake is van een vast-
gelopen behandeling waarbij tijde-
lijke wijziging van behandelsetting 
ruimte kan bieden om de bestaande 
behandeling te herstellen;

• Er is sprake van een subacute of 
chronische situatie;

• Er moet sprake zijn van een kader in 
de vorm van een CM, ZM of ZM 2.3.

Exclusiecriteria

• Vrijwillige opname;
• Op de voorgrond staand zelfdes-

tructief gedrag in de vorm van auto-
mutilatie of suïcidaliteit;

• Wanneer er geen sprake is van een 
behandeldoel maar alleen begelei-
ding;

• Er is sprake van een acute situatie.

Opnameproces

• Aanmelding via CODO (centrale 
opname doorplaatsing en ontslag) 
middels het aanmeldformulier met 
daarin vermeld reden van verwijzing;

• Het is van belang voorafgaand aan 
opname duidelijk afspraken te 
maken rondom indicatie, opname 
doel, vermoedelijke duur en vervolg 
na behandeling;

• Bij behandelovereenkomst of 
bereidheid tot aangaan samenwer-
king planning opname;

• Gedurende opname blijft verwijzer 
betrokken en neemt deel aan de 
behandelplanbespreking waarin 
verdere behandelafspraken worden 
gemaakt;

• De verwijzer danwel verwijzende 
instelling dient zorg te dragen voor 
de officiële overdracht van de civiel 
rechtelijke maatregel (zorgplan, 
medische verklaring, beschikking).



Algemene informatie 
Mondriaan

Geestelijke verzorging

De geestelijk verzorger kan u binnen 
Mondriaan ondersteunen bij allerlei 
levensvragen. Indien gewenst kunt u 
met hem een individuele afspraak 
plannen. Meer informatie over 
Geestelijke verzorging en de 
Stilteruimte/kapel vindt u op onze 
website www.mondriaan.eu.

Patiëntendossier

Het verloop van uw behandeling* 
houden wij bij in uw dossier. Uw gege-
vens worden in een goed beveiligde 
database via de computer opgeslagen 
in een elektronisch patiëntendossier. 
Wij verplichten ons zorgvuldig om te 
gaan met uw dossier en dit beveiligd 
te bewaren. Uw dossier is alleen 
toegankelijk voor medewerkers van 
Mondriaan die bij uw behandeling 
betrokken zijn. Uit uw dossier worden 
geen gegevens verstrekt aan instan-
ties en/of anderen buiten Mondriaan 
zonder uw uitdrukkelijke toestem-
ming, tenzij hiervoor een wettelijke 
verplichting bestaat.  

In relatie tot uw dossier heeft u recht 
op inzage, kopie, correctie, aanvulling, 
vernietiging of afscherming van gege-
vens. Meer informatie hierover leest u 
op www.mondriaan.eu.

Toestemming inzage oude dossier 
bij nieuwe behandeling
Wij wijzen u op de mogelijkheid dat 
uw behandelaar gegevens uit een 
vorig dossier bij Mondriaan raad-
pleegt. Dit is belangrijk voor uw 
behandelaar om zich voor te bereiden, 
en voorkomt onnodige dubbele onder-
zoeken. Wanneer u het hier niet mee 
eens bent, moet u dat zo spoedig 
mogelijk kenbaar maken. Dat kan 
zodra Mondriaan met u contact 
opneemt voor een afspraak of intake. 
Mocht u kiezen voor geen inzage kunt 
u dit altijd weer wijzigen.

* Daar waar behandeling staat, kan 
gelezen worden: ‘behandeling en/of 
begeleiding’.

Digitale cliëntdossier  
mijn.mondriaan.eu

Via mijn.mondriaan.eu heeft u, snel en 
eenvoudig, toegang tot uw persoonlijk 
dossier via uw computer, laptop, 
tablet of mobiele telefoon. U vraagt 
MijnMondriaan aan via uw behande-
laar. Kijk voor meer informatie op 
onze website www.mondriaan.eu.



Familie en naasten

Uw familie en naasten betrekken wij - 
met uw toestemming - zo actief 
mogelijk bij uw behandeling: de 
mensen om u heen zijn immers van 
belang voor uw herstel. Goede samen-
werking tussen u, uw familie, en 
behandelaar heeft een positief effect 
op de behandeling. Soms heeft familie 
ook zélf behoefte aan algemene infor-
matie of ondersteuning, evt. van een 
onafhankelijk persoon. Mondriaan 
biedt familie en naasten daarom graag 
ondersteuning via het familie-
spreekuur, de familie
vertrouwenspersoon en diverse 
(psycho-educatie)cursussen. Ook zijn 
er preventieprogramma’s voor 
kinderen van ouders met psychische 
problemen of verslaving.  
Meer informatie vindt u op  
www.mondriaan.eu/familie of in onze 
folder ‘Voor familie en betrokkenen’.

Cliëntenraad 

Als u zorg ontvangt bij Mondriaan 
vinden wij het fijn als u meedenkt of 
meepraat over de aard en de kwaliteit 
van de zorg. Dit kan tijdens of na uw 
behandeling met uw hulpverlener, 
maar ook samen met andere 
patiënten of ex-patiënten in de cliën-
tenraad van Mondriaan. 

U denkt en praat dan mee over allerlei 
zorginhoudelijke onderwerpen én 
komt op voor gemeenschappelijke 
belangen van iedereen die zorg 
ontvangt bij Mondriaan. De cliënten-
raad biedt ook een luisterend oor voor 
uw wensen en mening en vertaalt dit 
in een advies naar Raad van Bestuur 
en medewerkers van Mondriaan. Denk 
hierbij aan voorstellen of aanpas-
singen in de zorg. Wilt u meer infor-
matie of contact met de cliëntenraad? 
Lees dan de folder ‘Uw mening telt en 
wordt op prijs gesteld!’ of kijk op 
www.mondriaan.eu.

Bent u ergens  
niet tevreden over? 

De medewerkers van Mondriaan doen 
er alles aan om u zo goed mogelijk te 
helpen. Toch kan het zijn dat u ergens 
niet tevreden over bent, bijvoorbeeld 
over de zorg die u krijgt of de manier 
waarop met u is omgegaan. In de 
folder ‘Bent u ergens niet tevreden 
over? Vertel het ons’ geven wij u 
graag informatie over de mogelijk
heden die u heeft om dit kenbaar te 
maken, zodat we samen tot een oplos-
sing kunnen komen. Of lees meer op 
onze website www.mondriaan.eu.



Ondersteuning van  
een patiëntenvertrouwens- 
persoon (pvp)

Tijdens een verblijf in een ggz-instel-
ling of bij verplichte zorg thuis, heeft u 
recht op advies en bijstand van een 
patiëntenvertrouwenspersoon (pvp). 
U kunt bij een pvp terecht met vragen 
en klachten over de zorgverlening 
zoals de zorgkaart, verplichte medi-
catie etc. De pvp geeft advies en 
begeleidt of bemiddelt bij klachten. 
Vaak worden klachten opgelost door 
een gesprek met de hulpverleners. Dit 
gesprek kan de pvp samen met u 
voeren. De pvp kent uw rechten en 
komt voor u op. De ondersteuning van 
een pvp is gratis. De pvp is niet in 
dienst van de ggz-instelling, maar van 
de onafhankelijke Stichting PVP. Voor 
meer informatie en contactgegevens 
lees of vraag naar de folder van de pvp 
in Parkstad of de pvp in Maastricht.

Vragen en meer informatie 

Heeft u of uw naaste na het lezen van 
deze folder nog vragen of wilt u meer 
weten over een bepaald onderwerp? 
Neem dan contact met ons op. Onze 
medewerkers beantwoorden graag 
uw vragen. 

Zie voor meer informatie ook 
www.mondriaan.eu.



10

Over Mondriaan

Mondriaan is een instelling voor geestelijke gezondheidszorg in Limburg. 
Jaarlijks bieden we zorg aan duizenden mensen. We hebben speciale 
behandelingen voor kinderen, jeugdigen, volwassenen en ouderen (65+)  
met psychische of psychiatrische klachten en voor mensen met  
verslavingsproblematiek. Daarnaast biedt Mondriaan forensische  
psychiatrie. Onze belangrijkste taak is mensen te helpen die door  
psychische aandoeningen gedurende kortere of langere tijd belemmerd  
worden in hun welzijn en functioneren. Ons uitgangspunt daarbij is: thuis  
als dat kan, opgenomen als dat echt moet. Onze aanpak is oplossings- en  
samenwerkingsgericht en zoveel mogelijk op de persoon afgestemd.  
Mondriaan is één van de grotere werkgevers in Limburg. We zijn een  
erkend opleidingsinstituut voor psychiaters, psychologen en  
verpleegkundig specialisten. Opleiden en wetenschappelijk onderzoek  
staan in dienst van het continu verbeteren van onze zorg, op basis van  
de nieuwste inzichten. Op www.mondriaan.eu vindt u meer informatie.

http://www.mondriaan.eu


Bij vragen over verwijzingen en
behandelinhoudelijke zaken kan er
contact worden opgenomen met
de heer J. Dinjens (psychiater)
of mevrouw D. Peters (verpleegkundig
specialist).

Bij vragen over opnameplanning
kan er contact worden opgenomen
met de heer R. Pisters of
mevrouw M. Jeukens , beide CODO
functionaris binnen 
Mondriaan Forensische Zorg.

Allen zijn bereikbaar via
het secretariaat: T 088 506 69 36
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